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Пояснительная записка

к учебному плану на 2020 – 2021 учебный год

Учебный план является  нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом его специфики, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения.  

     Нормативной базой для составления учебного план  являются:

-    Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»;
-  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября  2013 г.  N 1155);

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программа – образовательным программам дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва); 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13)
- Письмо Минобрнауки РФ от 14.03. 2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения». 

-  Письмо Рособрнадзора от 07.02.2014 № 01-52-22/05-382.   

      Реализация    плана в разновозрастной группе   предполагает:    

- обязательный    учет    принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;  
-   вариативность организации НОД (фронтально, подгруппами и индивидуально).
      В учебном плане предусмотрено 4 недели на диагностику усвоения детьми программного материала (с 02.09 по 18.09 и с 18.05. по 31.05). 

      Двигательная активность в организационных формах составляет 50%  всего объема суточной двигательной активности, это физкультурная непосредственно образовательная деятельность (3 условных часа в неделю), подвижные игры, спортивные упражнения с элементами соревнований, пешие прогулки, экскурсии. Вся работа по физическому воспитанию проводится с учетом состояния здоровья  и индивидуальных особенностей детей.

      Задачи  по конструированию, аппликации,  лепке и рисованию,  природному и социальному миру, на которые  определено недостаточно времени в непосредственно образовательной деятельности,  решаются  в образовательной деятельности в ходе режимных моментов (в труде, в играх, наблюдениях и экспериментальной деятельности на прогулках и т.д.),  в совместной  с  взрослым и в самостоятельной деятельности детей.

       В группе различные формы работы с детьми организуются утром и во вторую половину дня. Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и  музыкальными занятиями.  

     С детьми от 5 до 6 лет  непосредственно образовательная деятельность может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-х–3-х раз в неделю. Ее продолжительность  составляет 30 минут в день, преимущественно художественно-продуктивного или двигательного характера. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности – не  менее 10 минут.   

     Продолжительность непрерывной непосредственной образовательной деятельности соответствуют требованиям СанПин. 

      В середине учебного года (январь) для детей дошкольного возраста организуются недельные каникулы, во время которых  проводятся мероприятия художественно-эстетического цикла.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

дошкольной группы                                                                                                                   филиала МБОУ « Кочевская СОШ» «Акиловская НОШ»,                                  

реализующей основную общеобразовательную программу дошкольного образования, разработанную на основе содержания примерной   общеобразовательной программы дошкольного образования   «Детство»  под ред.  Т. И. Бабаевой А.  Г. Гогоберидзе, 3. А. Михайловой.
	Направления развития и образования детей 

(образовательные области)
	
	Непосредственно образовательная деятельность
	Объём недельной образовательной нагрузки

	
	
	
	2-4 года
	5-7 лет

	Физическое развитие
	
	Физкультура
	3
	3

	Художественно-эстетическое
	
	Рисование

Лепка

Аппликация

Конструирование
	1

1

0.5 

0.5
	2
1

0.5 

0.5
 

	
	
	Музыка
	2
	2

	Познавательное


	
	 Математическое развитие

 Окружающий и природный мир
	1
0.5
	2

0.5

	Речевое
	
	Развитие речи
Обучение грамоте
	1
	1

1

	
	
	Художественная литература
	1
	1



	Социально-коммуникативное
	
	 Социальный мир
	0.5
	0.5

	Всего количество условных часов в неделю.


	12


	15


	Длительность условного часа (в минутах)
	15-20


	30-35



Младший и средний возраст

	Наименование НОД
	Количество часов в неделю 
	Количество часов в год 

	Социальный мир
	0,5
	16

	Речевое развитие
	1
	32

	Математическое развитие
	1
	32

	Художественная литература 
	0,5
	16

	Природный мир
	0,5
	16

	Мир музыки
	2
	64

	Физическое развитие
	3
	96

	Мир искусства и художественная деятельность (лепка, рисование, аппликация)
	2,5
	80

	Конструирование
	0,5
	 16

	ИТОГО:
	12
	352


Старший и подготовительный к школе возраст

	Наименование НОД
	Количество часов в неделю 
	Количество часов в год 

	Социальный мир
	0,5
	16

	Речевое развитие
	1
	32

	Математическое развитие
	2
	64

	Художественная литература 
	1
	32

	Природный мир
	0,5
	16

	Мир музыки
	2
	64

	Физическое развитие
	3
	96

	Мир искусства и художественная деятельность (лепка, рисование, аппликация)
	3,5
	112

	Конструирование
	0,5
	16

	Обучение грамоте
	1
	32

	ИТОГО:
	15
	480


