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Достоин каждый гражданин:  
 Вести здоровый образ жизни, 
Разбиты миллионы чьих-то судеб, 
Потеряна работа, дом, семья. 
Пусть с новым поколеньем так не будет. 
Всех к здоровому образу жизни призываю я. 
Теперь мы друзья об-
ращаемся к вам, 

Какую дорогу ты выберешь сам? 
Весёлую жизнь на несколько лет, 
Которая прямо ведёт на тот свет. 
Иль будешь работать, учиться, 
Чтоб в детях своих возродиться. 
Ведь сильный народ - здоровый народ, 
Прогресс и расцвет его в будущем ждёт. 
К этим словам активистов школы № 135 
г. Перми присоединяются и наши ученики. В школе прошел Месяч-
ник профилактики социально-значимых заболеваний с целью про-
филактики формирования здорового образа жизни. В рамках Месячни-
ка проводились различные мероприятия: 
беседы, классные часы, конкурс плакатов "Мы против наркотиков", 
оформлена выставка на базе центра "Точка роста", в классах размеще-
ны информационные материалы, мероприятие "СПИД не выбирает, 
выбираешь ТЫ!", акция "Красная ленточка", посвященная Всемирно-
му Дню борьбы со СПИДом и муниципальный конкурс агитбригад 
«Твоё свободное время – твоё здоровье!» в котором заняла 1 место ко-
манда нашей школы (руководитель Петрова М.И.). Спасибо всем, кто 

присоединился к нам, 
принял участие в меро-
приятиях и акциях! Мы 
за ЗОЖ!  

 

«Допризывник» 
рулит... 

20 ноября в ЗАТО 
Звёздный прошёл VII 
межрегиональный пат-
риотический форум, в 
котором приняла уча-
стие команда Кочёвской 
школы «Допризывник» 
в составе ребят 10-
11классов: Антипина 
Михаила, Маскалёва 
Владислава, Чугайнова 

Ильи, Останина Кирилла, Мелехина Рамиля, Гладикова Романа.  
Одним из ключевых этапов форума стала «Гонка героев» по итогам кото-

рой, ребята обошли даже «спецназовцев» и заняли почётное 1 место среди 20 ко-
манд со всего Пермского края. Гонка стала, пожалуй, самым захватывающим, 
состязанием «героев», в которой командам предстояло преодолеть расстояние с 
препятствиями, протяженностью 4 километра. Трасса была сложной: крутые 
спуски и затяжные подъёмы в купе с рыхлым снегом, сменялись преградами. 
Парни ползали под навесами из колючей проволоки, преодолевали высокий 
«рукоход» и деревянные 2-метровые стены, прыгали сквозь кольцо, через ручей, 
«боролись» с висячими покрышками и пробирались через заросли мелких деревь-
ев, бегали по бревну, разрушенным каменным ступеням и перелазили через тру-
бы. Заключительным этапом в гонке стала стрельба в интерактивном тире. По 
словам Кирилла Останина, самым сложным оказались спуски и подъёмы: «Они 
встречались очень часто. Не успеешь спуститься, снова в горку, при этом уклоны 
были около 30-45 градусов». У мальчишек остались незабываемые впечатления 
от соревнований, желание 
участвовать снова и ещё раз 
доказать, что они лучшие из 
лучших! По словам препода-
вателя ОБЖ Дмитрия Михай-
ловича Мартюшева, который 
готовил команду, такие усло-
вия выдерживали не все 
участники испытаний, неко-
торым даже потребовалась 
помощь медиков, что влияло 
на финишные итоги коман-
ды, поскольку личное пер-
венство не учитывалось. 
Именно за «командную борь-
бу» организаторы и судьи 
соревнований высоко оценили команду «Допризывник». Ребята отмечены куб-
ком, дипломом и медалями. Каждый из ребят получил небольшой презент: ко-
мандирский планшет и медальон. 

 

Взгляд в будущее 
       22 ноября в школе приступил к работе  мобильный техно-
парк «Кванториум». На две недели  школа станет территорией 
изобретательства, инженерно-технического творчества, есте-
ственно-научных открытий и сотрудничества. Мобильный 
детский технопарк «Кванториум» - это передвижная проект-
ная лаборатория, в которой школьники работают над конкрет-

ным реальным продуктом и проводят исследования с использованием со-
временного высокотехнологичного оборудования. Работа мобильного тех-
нопарка позволит организовать обучение по программам дополнительного 
образования, повысить престиж научных профессий и пробудить научно-
технический интерес у 
школьников. Работа тех-
нопарка «Кванториум» 
будет проходить по четы-
рём направлениям:  
- аэроквантум – моделиро-
вание и коммерческое 
применение беспилотных 
летательных аппаратов;  
-квантум виртуальной и 
дополненной реальности;  
- квантум промышленного 
дизайна. Проектирование 
и моделирование при по-
мощи аддитивных техно-
логий, 3D-моделирование и графический дизайн;  
- хайтек-квантум. Работа с высокотехнологичным оборудованием от идеи 
до воплощения.  

 Занятия по программам будет вести ко-
манда молодых преподавателей-кураторов кван-
тумов, настоящих профессионалов своего дела, 
асов  современных технологий.  
 Начальник Управления образования Ко-
чёвского муниципального округа Зинаида Яко-
влевна Котяшева поприветствовала команду тех-
нопарка «Кванториум», поздравила школьников 
и коллектив нашей школы с участием в проекте, 
пожелала продуктивной и плодотворной работы, 
новых знаний, умений, навыков и воплощения 
самых смелых идей.  
 Мобильный технопарк «Кванториум» 
работает в малых городах и сельских школах при 
поддержке Министерства образования Пермско-

го края в рамках Национального проекта России Образование, федерально-
го проекта «Успех каждого ребенка», - пояснила заместитель директора по 
УВР  Анастасия Васильевна Степанова.  
 В течение двух недель около 200 школьников Кочёвской средней 
школы с 6 по 8 класс и 10-классники посетят занятия, а учащиеся 5, 9 и 11 
класса и ещё около двух сотен детей школ района примут участие в мастер-
классах мобильного технопарка.  
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20.11.2021 в спортивном зале Кудымкарсого муни-
ципального училища прошли отборочные соревно-
вания краевых сельских Спортивных Игр 2021 по 
баскетболу.  
Наша команда Кочёвского  муниципального окру-
га в упорной борьбе смогла одержать победу  над 
командой Юрлинского  муниципального округа и 
заняла 3 место.  
Состав команды:  Чеботков Алексей, Минин 
Дмитрий, Петров Максим, Боголюбов Евгений, 
Чугайнов  Дмитрий и учитель физкультуры Утро-
бин Андрей Иванович. Молодцы! 

Учитель физкультуры Утробин А.И. 

Событие в «Событии» 
В осенние каникулы учащиеся 8г класса – Диана Минина, Яна 
Утробина и Юля Чугайнова выезжали в лагерь «Событие», 
который был организован на базе «Нечайка»  в Пермском крае. 
 Каждый день в лагере — это погружение в определенный вид 
творчества: кино, театр, танцы и другие виды искусства. Меро-
приятий было много, самые яркие направление это: «Шоу та-
лантов»; «Музыкальное»; «Танцевальное». 
  В образовательных блоках 
учили, как пошагово организо-
вывать мероприятия, показыва-
ли приемы работы с коллекти-
вом, сценическому  искусству и 
многому другому.  
Помимо вожатых, в лагере с 
ребятами  работали  мастера 

программ. Например, Валера участвовал в телевизионном проекте шоу 
«Танцы» на ТНТ.  Все  ребята помогали и давали советы. 

Миссия лагеря «Событие» — раскрыть потенциал детей через твор-
чество! 

 В лагере создана современная 
инфраструктура,  комфорт  для 
проживания, разнообразное пита-
ние, дружеская и душевная атмо-
сфера. 
 Время пролетело незаметно, де-
вочки с грустью расстались с дру-
зьями, с которыми  познакомились 
и каждый день работали в коман-
де. 
       Мы выражаем огромную благодарность всем, кто помог в 

организации этой поездки! 

Учитель ИЗО и черчения Пыстогова С.И.  

7 дней счастья 
В конце ноября, начале декабря Чугайнова Юля, 
ученица 8г класса, побывала в лагере «Новое 
поколение». Много впечатлений, знакомств 
оставила в душе Юли эта смена. Вот, что она 
рассказала нам о жизни в лагере. 
Я побывала в лагере «Новое Поколение». А как 
я вообще туда попала ? Я написала проект  про 
дружину юных пожарников (ДЮП). 7 дней про-
летели не заметно. Это была смена российского движения 

школьников (РДШ). Просто незабываемая, замечательная моя 5 смена!  
Инна -вожатая просто от бога. Были разные мероприятия.  Квест на улице - это что то! Надо было 
держаться за руки, а я пока одевалась, выхожу, меня поймали кричу команде. Команда меня спас-
ла. Была школа актива, где каждый сам ходил на свои блоки. Я пошла на блок «РДШ - террито-
рия самоуправления». С организатором  готовились по проекту.  При защите было много вопро-
сов. Я ответила на все вопросы!  
В конце лагеря был новогодний бал которого мы очень ждали. Это был просто волшебный бал 
и чудесная дискотека. На следующий день все плакали и уезжали по домам.  

Вы в моем сердечке новое поколение! Я к вам еще приеду! Чугайнова Юля, 8г класс 

Осторожно, дорога! 
24 ноября учащиеся  8а класса прове-
ли акцию, посвященную дню памяти 
жертв дорожно – транспортных про-
исшествий. По решению Организа-
ции Объединенных Наций, третье 
воскресенье ноября объявлено Все-
мирным днем памяти жертв дорож-
ных аварий. 
Во всем мире в результате дорожно-
транспортных происшествий еже-
дневно погибает 3 тысячи человек и 
около 100 тысяч получают серьезные 
травмы. Большая часть из погибших 
и пострадавших – молодежь в воз-
расте от 15 до 30 лет. Ежегодно потери 

на дорогах не уменьшаются, а семьи погибших остаются со своим 
горем навсегда. 
Основными причи-
нами ДТП остают-
ся: несоблюдение 
правил дорожного 
движения, употреб-
ление алкоголя за 
рулем, отсутствие 
технического осмот-
ра автомобилей. 
В рамках Всемирно-
го дня памяти жертв 
дорожных аварий, 
мы с одной стороны 
должны вспомнить 
о погибших и по-
страдавших в ДТП, с другой - обратиться к живым с призывом со-
хранить свою и чужую жизнь. Дорога не терпит непослушания и 
требует строгого соблюдения законов. 
Мы напомнили всем, чтобы каждый день, каждую минуту люди не 
забывали о своей ответственности за наше общее будущее. 
Берегите себя!  

Учитель английского языка Седегова А.А. 

«Твое свободное 
время – твое 
здоровье!» под 
таким названием про-
шел в МБУК 
«Кочевский центр 
развития культуры» 
муниципальный кон-
курс агитбригад. Це-
лью проведения кон-
курса было не только 
выявление интерес-
ных форм и методов 

подачи агитационного материала, популяризация здорового 
образа жизни, но и выявление, и поощрение талантливой мо-
лодежи. Участие приняли 5 команд Кочевского округа. Среди 
школьников участвовала наша  агитбригада «УХ!». 
     Ярким 
и вырази-
тельным 
выступле-
нием по-
радовала 
зрителей 
агитбрига-
да «7 UP» 
молодых 
учителей 
нашей 
школы. 
Руководи-
тель Еле-
на Михай-
ловна Гагарина, получившая особый приз - приз зрительских 
симпатий.  

Состав команды «УХ!» : Петров Максим, Полюхович 
Екатерина, Вавилина Регина, Исаева Дарья, Чеботков Алек-
сей, Орлов Денис, Шаньшеров Руслан, Куимова Ольга, Анти-
пин Михаил, Четин Иван. Руководитель команды: Петрова 
Мария Ивановна. И у них -1 место! Мы рады! Мы гордимся 
вами, ребята! Так держать!  

Старший вожатый Петрова М.И. 
Олимпиада по лесоведению 

27 октября прошел муниципальный этап Олимпиады школьников 
Пермского края по лесоведению в 2021 году в Кочевском муници-
пальном округе. В олимпиаде приняли участие 19 обучающихся. В 
возрастной категории 8-9 классы 2 место заняла Минина Диана, 3 
место у Тетерлевой Даны и Чугайновой Юлии, все из 8 кадетского 
класса. В категории 10-11 классы 1 место у Петрова Максима, 11б 

класс и Полиной 
Елены, 10а 
класс, 2 место у 
Салуквадзе 
Дмитрия, 11б 
класс и Борш 
Фёдора, 10а 
класс, 3 место 
занял Хомяков 
Евгений, 10а 
класс. Поздрав-
ляем ребят!!!  

Зам.директора по ВР Вавилина С.А. 


