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Безопасное колесо 2020 

7 сентября наша команда «Кочевский све-
тофор» отправилась на краевой конкурс 
«Безопасное колесо», в ребячий  лагерь 
«Новое поколение». Не смотря на ситуа-
цию в мире, юные знатоки  ПДД снова 
встретились. Наша команда состояла из 
классных ребят: Пыстогова Ильи, Ярусо-
вой Екатерины, Тылибцева Степана и Мои-
сеевой Алисы. На протяжении 5 дней, с 7 
по 11 сентября, мы соревновались с коман-
дами со всего Пермского края. На конкурс 
заявилось 34 команды. Мы участвовали во 
всех этапах конкурса: «Фестивальный кон-
кур» на тему «Самокатом управляю, прави-
ла все соблюдаю», «Фигурное катание на 
велосипеде», «Знатоки ПДД», «Знатоки 
ОБЖ» и «Оказание первой медицинской 

помощи». По итогам конкурса мы заняли 19 место. На протяжении 5 дней 
была солнечная и теплая погода, что радовало всех и не затрудняло соревно-
вание. Вечером ребята танцевали и играли.  Когда закончился конкурс детям 
и взрослым не хотелось уезжать.  

В этом году наша команда была в новой, парадной форме, которая 
украсила наших делегатов на конкурс. Хочется выразить большую благодар-
ность за организацию пошива парадной формы для нашей команды, началь-
нику образования Кочевского муниципального округа З.Я Котяшевой, ин-
спектору по пропаганде дорожного движения Ю.А. Хаяровой и заместителю 

по ВР «Кочевской школы» С.А. Вавили-
ной. 

Четина Т.В., руководитель команды 

Точка роста 
29 сентября в Кочевской средней школе открылся Центр образования цифрового 
и гуманитарного профилей "Точка роста". Отрадно, что один из двух центров в 
Коми-Пермяцком округе (открылся также и в Кудымкаре) появился именно у 
нас. А всего по России - 2951 центр, из них в Пермском крае - 21. 
     Цель проекта: повысить качество подготовки школьников и развить у них 
современны технологические и гуманитарные навыки. Также это возможность 
сократить разрыв между городскими и сельскими школами, за счет возможности 
доступа к единой образовательной среде. Центр станет не основным в обучении, 
а структурным подразделением школы. 
 Три предмета - Технология, Информатика и Основы безопасности жизне-
деятельности будут преподаваться на базе более современных образовательных 
программ, разработанных в рамках данного проекта. В учебном плане останутся 
те же темы. Например, на Технологии девочки будут учиться не только шить 
или готовить, а мальчики обрабатывать дерево, но и работать с новыми техно-
логиями: заниматься прототипированием, 3D - моделированием, осваивать ра-
боту с квадракоптерами, шлемами виртуаль-
ной реальности. 
Также будет дополнительное (внеурочное) об-
разование, где дети смогут заниматься медиа-
творчеством, проектной деятельностью или 
шахматами. 
 На мероприятии присутствовали заме-
ститель главы Кочевского муниципального 
округа по социальным вопросам Татьяна Руб-
левская, председатель Думы Кочевского муни-
ципального округа Олег Кучевасов, руководи-
тели организаций Любовь Утева и Василий 
Утробин, директор Кочевской средней школы 
Анатолий Васькин, представители родитель-
ского сообщества, педагоги и учащиеся стар-
ших классов. Всем присутствующим было 
представлено видеообращения Министра про-
свещения РФ Сергея Кравцова и Министра об-

разования и науки Пермского края Раисы Кассиной. 
Гостям предложили принять участие в мастер – классах, которые провели педа-
гоги-модераторы, и окунуться в атмосферу центра.  

Папины письма 
24 сентября кадеты 8б класса  посетили  выставку «Папины 
письма» в Кочевской районной библиотеке. Истории на этой 
экспозиции принадлежат репрессированной дворянской ин-
теллигенции, представители которой в конце двадцатых го-
дов XX века были изолированы от общества. Некоторые ста-
ли жертвами массовых лагерных расстрелов, другие не были 
освобождены после окончания срока и умерли в годы войны 
в лагерях. Их переписка дает представление о семейных от-
ношениях и жизни советской семьи в условиях террора.  

Минина С.М., классный руководитель 8б класса 

Совет от команды 
Идёшь по дороге, иль тёмной аллеей,  
Водитель увидеть тебя не сумеет.  
Носи на одежде, мой юный мечта-
тель,  
Особый предмет: световой отража-
тель.  
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В четверг 17 сентября прошел муниципальный 
конкурс "Школа пожарного спасателя".  В кон-
курсе участвовало 8 команд. Победителями стали: 
1 место –команда Торнадо (мальчики 7г класса Ко-
чевской школы), 2 место –команда Искорки 
(девочки 7г класса Кочевской школы), 3 место - 
Юксеевская дружина. 

В субботу, 12 сентября, прошел районный легкоатлетический кросс. Кадеты 7г класса приняли 
активное участие в кроссе. Ребята показали неплохие результаты: Чугайнова Юлия пришла к фи-
нишу третья с временем 3:53, Утробина Яна (4.16) , 
Минина Диана (4.28) , Полина Татьяна (4.29), Орехова 
Карина (4.45), Дружинина Валерия (4.47), 
Минин Тимур (3.43), Пыстогов Никита (3.46), Вавилин 
Евгений (3.50), Дружинин Данил (3.59), Мошегов Се-
мён (4.02).  

 

СПОРТИВНЫЕ НОВОСТИ 

Спортивный корреспондент: Утробина Яна. Ру-

ководитель: Утробин А.И. 

Физические упражнения могут заменить множе-
ство лекарств, но ни одно лекарство в мире не мо-
жет заменить физические упражнения. 

Анджело Моссо  

Осторожно: Коронавирус!"Covid-19 

УРОКИ ЗДОРОВЬЯ 

Как известно, впервые вирус был обнаружен в городе Ухань. Это достаточно крупный город с населением 
около 11 миллионов человек. С опасным вирусом в нем борются более 1200 человек, проводя нужные для огра-
ничения инфекции и лечения заболевших мероприятия в самом очаге. Власти Китая тоже помогают всеми сила-
ми, заблокировав 15 городов с общим количеством жителей более 60 миллионов. В этих городах применяют се-
рьезные карантинные меры. 
Коронавирусы — это семейство вирусов, которые преимущественно поражают животных, но в некоторых случа-
ях могут передаваться человеку. Обычно заболевания, вызванные коронавирусами, протекают в лёгкой форме, 
не вызывая тяжёлой симптоматики. 
Каковы симптомы заболевания, вызванного новым коронавирусом? 

 Чувство усталости, затруднённое дыхание, высокая температура, кашель и / или боль в горле. 
Симптомы во многом сходны со многими респираторными заболеваниями, часто имитируют обычную про-

студу, могут походить на грипп. 
Если у вас есть аналогичные симптомы, подумайте о следующем: 
Вы посещали в последние две недели зоны повышенного риска,  где есть случаи заражения вирусом? 
Вы были в контакте с кем-то, кто посещал в последние две недели зоны повышенного риска,  где есть слу-

чаи заражения вирусом? 
Если ответ на эти вопросы положителен - к симптомам следует отнестись максимально внимательно. 

Как передаётся коронавирус? 
Как и другие респираторные вирусы, коронавирус распространяется через капли, которые образуются, когда 

инфицированный человек кашляет или чихает. 
Кроме того, он может распространяться, когда касается любой загрязнённой поверхности, например дверной 

ручки. Люди заражаются, когда они касаются загрязнёнными руками рта, носа или глаз. 
Предрасположены к заболеванию: пожилые люди, маленькие дети, беременные женщины и люди, страдающие 
хроническими заболеваниями (астмой, диабетом, сердечно-сосудистыми заболеваниями), и с ослабленным им-
мунитетом. 
ПРАВИЛО 1. ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ 
Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев, гаджетов и др.) 
удаляет вирусы. 
ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ 

Вирусы передаются от больного человека к здоровому воздушно -капельным путем (при чиха-
нии, кашле), поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1 метра от больных. 
Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Вирус гриппа и коронавирус распространяются эти-
ми путями. 
Надевайте маску или используйте другие подручные средства защиты, чтобы уменьшить риск за-
болевания. 
При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, которые после ис-
пользования нужно выбрасывать. 
Избегая излишние поездки и посещения многолюдных мест, можно уменьшить риск заболева-
ния. 
ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции. Соблюдайте здоро-
вый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых продуктов богатых белками, вита-
минами и минеральными веществами, физическую активность. 
ПРАВИЛО 4. ЗАЩИЩАЙТЕ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ С ПОМОЩЬЮ МЕДИЦИНСКОЙ МАСКИ 
- при посещении мест массового скопления людей, поездках в общественном транспорте в пери-
од роста заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями; 
- при уходе за больными острыми респираторными вирусными инфекциями; 
- при общении с лицами с признаками острой респираторной вирусной инфекции; 


